Groepslesrooster Sportcentrum Roosendaal

| Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag |  Zondag
Fitness-begeleiding | 09.00u - 11.00u | 09.00u - 11.00u | 09,000 - 11.00u | 09.00u - 11.00u 09.00u - 11.00u  10.00u- 1200
T so0u- 21.00u | 18,00 21.00u | 18,00 - 21.00u| 18.00u - 21000 173020000

Bootcawen | T oo

Zamba  oou-iosou|  woov-ooow
Keo-Zumbagold | f00u-1iou| | e
Bodyoost oooou-otoos| . | e

N I ] R il I B
19.00u - 20.00u

sepparty | ooz e
PumpPower || oooouoteos)
Kboksen | o os |
Spinming | 20.00u-21.000| 10.15u- 15u  1o00u-2000w|  |esou-zoou |
Zampawias | ssoresas
Strestdancerigs || tesov-vsow

Aqua Aerobic 09.00u - 10.00u | 09.00u - 10.00u | 20.00u - 21.00u’ 09.00u - 10.00u | 09.00u - 11.00u
13.30u - 14.30u
19.00u - 20.00u

S T TRE T N ECTRE Y] R R S
S I I N ETECTEETECT R

Zwang. Zwemmen 19.00u - 20.00u
via thuiszorg

Buikspierkwartier 19.45u - 20.00u | 19.45u - 20.00u || 19.45u - 20.00u| 20.30u-21.00u
in de fitness bovenzaal


































